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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

Курс спрямовано на вивчення широкого кола успішного розв’язання 

сімейних проблем та визначення джерела деструктивних стосунків родини. У 

цьому аспекті курс повністю відповідає своєму функціональному призначенню. 

Курс є однією з комплексних дисциплін професійної підготовки бакалавра. 

Дисципліна не тільки синтезує знання з окремих областей психології, 

педагогіки, соціології, економіки, етнографії, історії, юриспруденції, а готує 

майбутніх психологів сприймати сім’ю як малу соціальну групу, динамічну за 

своїм характером, стилем спілкування й взаємодій. Тож функція цієї дисципліни 

визначається підготовкою бакалаврів надавати психологічну допомогу родинам, 

які мають сімейні проблеми психологічного характеру. 

Мета: ввести майбутнього психолога у світ сучасної сім’ї, розкрити 

психологію шлюбно-сімейних стосунків як наукову дисципліну та прикладну 

галузь психологічної науки. 

Завдання: здійснення психологічної діагностики щодо проблем 

стабільності шлюбу і сім’ї та психокорекції сімейних стосунків засобами 

психологічного консультування і психотерапії;  

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні знати: 

- про сім’ю як соціально-психологічний феномен та її вплив на формування 

особистості дитини  проблеми, що впливають на стабільність шлюбу і сім’ї, 

фактори та умови сімейного благополуччя психологічні моделі батьківсько-

дитячих взаємин, їх типи та нові тенденції  стадії становлення сім’ї  структуру 

сімейних ролей 

уміти:  

- теоретично обґрунтовувати соціально-психологічні феномени, що 

впливають на формування сімейних відношень;  

- визначати співвідношення понять «шлюб» і «сім’я»;  

- здійснювати соціально-психологічний аналіз функції сім’ї 

розпізнавати психологічні механізми соціалізації, за допомогою яких батьки 

впливають на дітей;  

- адекватно обирати методики діагностування сімейних проблем; 

- моделювати процес психологічної допомоги в розв’язанні сімейних 

проблем. 

 



ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

1. Історичні зміни сім’ї та шлюбу 

2. Соціально-психологічні характеристики сім’ї.  

3. Характеристика психологічної сутності шлюбу.  

4. Емоційний компонент взаємодії подружжя.  

5. Сім’я і її вплив на формування особистості дитини.  

6. Психологія сімейної кризи.  

7. Материнство й батьківство.  

8. Психологічна допомога сім’ї. 
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