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Опис дисципліни 

Дисципліна “Спортивні ігри з методикою викладання (гандбол)”спрямована на 

оволодіння закономірностями формування рухових якостей і навичок у 

спортивній грі гандбол та методику їх застосування в процесі фізичного 

виховання; оволодіти необхідними теоретичними знаннями з підготовки; 

формувати знання, вміння та навички під час навчання основним технічним 

прийомам; набути вміння та навички самостійної роботи з приладами та 

пристроями; ознайомити студентів-спортсменів із правилами змагань, 

методикою суддівства.   

Структура курсу 

Години 

(лек. / 
практ.) 

Тема Результати навчання Завдання 

 /  1. Історія виникнення, 
еволюція розвитку. 

Знати історичний розвиток гандболу на Україні. 
Історичний розвиток гри. Основні тенденції розвитку 
гандболу. 

Тести, 
питання  

2 /  2. Етапи розвитку 
гандболу. 

Проводити аналіз розвитку гандболу минулого і 
сьогодення, зміни правил гри і суддівства. 

Тести, 
питання 

2 /  3. Розвиток гандболу, як 
олімпійського виду спорту. 

Ознайомитись з історичними олімпіадами де 
проводився гандбол, таблиці результатів цих ігор. 
Етапи і результати участі збірної України в 
олімпійських іграх.  

Тести, 
питання 

2 / 8 4. Класифікація техніки. 
Навчання та застосування 
в залежності від ігрових 
ситуацій. 

Знати основи техніки гри в гандбол. Класифікація 
техніки. Функції гравців і вимоги до них. 

Тести, 
питання 

2 /8 5. Тактичні дії гри і 
методика їх навчання. 

Знати групові та індивідуальні тактичні взаємодії у 
нападі, ознайомити і вчити з розміщенням і 
взаємодією гравців при різних варіантах 
індивідуальної та командної системи захисту. 
Методика проведення уроку. 

Тести, 
питання 

2 / 2 7. Контроль у 
спортивному тренуванні. 

Вміти провести заняття, скласти план-графік 
розподілу та проходження навчального матеріалу з 

Тести, 
питання  



гандболу, написати конспект заняття, аналіз 
конспекту та контрольне опитування. 

2 / 6 7. Суддівство та методика 
навчання суддів 

Знати значення змагань та роль суддів під час 
змагань, підготовку суддів до змагань методику 
суддівства гри,розяснення по використанню правил 
на практиці. 

Тести, 
питання 

2/4 8. Організація та методика 
проведення змагань 

Вміти формувати системи знань,вмінь та навичок 
для організації змагань. Знати види змагань, 
положення про змагання з гандболу. Вміти 
організовувати початок та завершення змагань. 

Тести, 
питання 
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12. Рудницький В.Б. Техніко-тактичні дії гри з гандболу: Методичні 
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Політика оцінювання 

У процесі вивчення дисципліни «Спортивні ігри з методикою 

викладання (гандбол)» використовуються такі засоби оцінювання та методи 

демонстрування результатів навчання: поточне опитування, тестування; 

оцінювання результатів модульної контрольної роботи; оцінювання 

комплексного практичного індивідуального завдання; оцінювання 

результатів самостійної роботи студентів; інші види індивідуальних та 

групових завдань. 

Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання 

індивідуальних завдань і проведення контрольних заходів встановлюються 

конкретні терміни. Перескладання модулів відбувається з дозволу дирекції 

факультету за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 

Політика щодо академічної доброчесності. Використання електроних 

та друкованих джерел інформації під час контрольних заходів та екзаменів 

заборонено. 

Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим 

компонентом оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, карантин, 

воєнний стан, хвороба, закордонне стажування) навчання може відбуватись 

в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу з дозволу дирекції 

факультету. 

Оцінювання 
 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Спортивні ігри 

з методикою викладання (гандбол)» визначається як середньозважена величина,  

залежно від питомої ваги кожної складової залікового кредиту: 

 

Заліковий модуль  Заліковий модуль  Заліковий модуль  

30% 40% 30% 

1. 3 теми по 20 балів = 

60 балів. 

2. Конспект лекцій – 

10 балів. 

3. Підсумкове 

опитування 

(тестування в 

MOODLE) – 30 балів. 

Разом – 100 балів. 

1. 5 теми по 10 балів 

– 50 балів. 

2. Конспект лекцій – 

10 балів. 

3. Ректорська 

контрольна робота 

(тестування в 

MOODLE) – 40 балів. 

Разом – 100 балів. 

1. КПІЗ – 60 балів. 

2. Тренінг – 40 балів. 

Разом – 100 балів. 

 

 



Шкала оцінювання: 

За шкалою ЗУНУ За національною 

шкалою 

За шкалою ECTS 

90-100 Відмінно A(відмінно) 

85-89 Добре B(дуже добре) 

75-84 Добре C(добре) 

65-74 Задовільно D(задовільно) 

60-64 Задовільно E(достатньо) 

35-59 Незадовільно FX(незадовільно, з 

можливістю повторного 

складання) 

1-34 Незадовільно F(незадовільно, з 

обов’язковим повторним 

курсом) 
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