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Опис дисципліни 
Вимоги до сучасного фахівця визначаються сучасними завданнями розвитку суспільства. 

Основним критерієм якості підготовки майбутнього тренера-викладача є його професійна 

компетентність. Посилення прагматичних аспектів у професійній підготовці майбутніх тренерів- 

викладачів у вищій школі зумовлюється результативно-цільовою спрямованістю, концентрованим 
виразом якого можна вважати психолого-педагогічні вміння та технології роботи зі слухачами. Відтак 

виникає потреба розвитку професійної компетентності в межах фахової підготовки майбутніх 

тренерів-викладачів, що вимагає вироблення в них фахових навичок і вмінь. Метою дисципліни є 
оволодіння майбутніми фахівцями теоретичними основами та методами тренерсько-викладацької 

діяльності; системними знаннями й практичними навичками спрямованими на забезпечення належної 

якості підготовки слухачів до спортивної та методичної роботи. 
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Змістовий модуль 1. Теоретичні та організаційні засади психолого-педагогічної підготовки 

в системі тренерсько-викладацької діяльності. 

Тема 1. Психолого-педагогічні 

засади організації тренерсько- 

викладацької діяльності. 
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Тема   2. Сутність педагогічної 

майстерності спортивного педагога. 
2 2 6 

 Поточне 

опитування 

Тема 3. Психолого-педагогічні 

вимоги до особистості педагога. 
2 2 6 1 

Поточне 

опитування 

 
Змістовий модуль 2. Особистісні характеристики фахівця з фізичного виховання. 

Тема 4. Модельні характеристики 

професійної кваліфікації тренера. 
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Поточне 

опитування 

Тема 5. Психолог-педагогічні 
здібності тренера та їх формування. 
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опитування 

Тема 6. Особистість тренера та 

стилі керівництва. 
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Тема 7. Психологічні засади 

тренерсько-викладацької діяльності. 
4 4 6   
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Змістовий модуль 3. Сучасні інноваційні технології навчання у тренерсько-викладацької 

діяльності. 

Тема 8. Психолого-педагогічні 

умови формування спортивної 

мотивації у тренерсько- 

викладацькій діяльності. 
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Тема 9. Інноваційні педагогічні 

технології фізкультурно-оздоровчої 

роботи у тренерсько-викладацькій 

діяльності. 
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Тема 10. Психолого-педагогічні 

особливості викладання спортивних 
дисциплін на основі тренінгових 

технологій. 
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Тема 11. Конфлікти та способи їх 

вирішення в спортивній діяльності. 
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Тема 12. Менеджмент виховного 

процесу у спортивно-педагогічних 
закладах України. 
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Тема 13. Цілісний психолого- 

педагогічний процес в спортивно- 

педагогічних закладах України. 
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Тренінг   4   

Разом: 30 30 84 6  

 

Політика оцінювання 

 У процесі вивчення дисципліни використовуються такі засоби оцінювання та методи 

демонстрування результатів навчання: поточне опитування, тестування; оцінювання результатів 

модульної контрольної роботи; оцінювання комплексного практичного індивідуального 

завдання; оцінювання результатів самостійної роботи студентів; інші види індивідуальних та 

групових завдань; екзамен.  

Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання індивідуальних завдань і 

проведення контрольних заходів встановлюються конкретні терміни. Перескладання модулів 

відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності поважних причин (наприклад, 

лікарняний).  

Політика щодо академічної доброчесності. Використання друкованих і електронних 

джерел інформації під час контрольних заходів та екзаменів заборонено. Політика щодо 

відвідування.  

Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання. За об’єктивних причин 

(наприклад, карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне стажування) навчання може 

відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу з дозволу дирекції факультету. 

Для екзамену 
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Шкала оцінювання: 
 

За шкалою 

ЗУНУ 

За національною 

шкалою 

За шкалою ECTS 

90–100 відмінно А (відмінно) 

85–89 добре В (дуже добре) 

75-84 С (добре) 

65-74 задовільно D (задовільно) 

60-64 E (достатньо) 

35-59 незадовільно FX (незадовільно з можливістю повторного 

складання) 

1-34 F (незадовільно з обов’язковим 
 

повторним курсом) 
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