
 

 

Силабус курсу 

Моделювання та прогнозування у системі  підготовки спортсменів 

Ступінь вищої освіти – магістр 

Освітньо-професійна програма 017 «Фізична культура і спорт»   

 

 

Рік навчання: 1, Семестр: 2 

   Кількість кредитів: 4  Мова викладання: українська  

 

Керівник курсу 

ПІП к.н.фіз.вих. і спорту, доц. Маляр Неля Степанівна 

Контактна інформація malyar_n@yahoo.com, +380977206401 

Опис дисципліни  

Дисципліна «Моделювання та прогнозування у системі підготовки спортсменів» 

спрямована  на формування у майбутніх магістрів цілісної сучасної системи знань, практичних 

умінь та навичок про засоби, методи і принципи моделювання та спортивного прогнозування 

у системі підготовки спортсменів; набуття досвіду науково-дослідної роботи та використання 
сучасних інноваційних методик та технологій у процесі підготовки висококваліфікованих 

спортсменів в обраному виді спорту. 

 

Структура курсу 

Години 
Лек/Сем 

Тема Результати навчання Завдання 

4/2 

«Моделювання та 
прогнозування у 
системі підготовки 
спортсменів» як 
наукова і навчальна 
дисципліна. 

Знати зміст робочої прорами, силабуса, 
аннотації дисципліни.  
Знати вимоги до написання модульних 
робіт та ректорської котрольної роботи, 
тематику КПІЗів.  
Знати контрольні питання для іспиту, 
літературні джерела.  
Знати критерії оцінювання.  
Знати тематику самостійної роботи. 
Знати зміст навчально-методичного 
комплексу дисципліни. 

Тести, 
опитування 

4/2 Основи планування та 
управління в системі 
підготовки спортсменів.  

Знати мету, об'єкт та види планування та 
управління.  

Тести, 
опитування 
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Знати структуру і зміст системи підготовки 
спортсмена.  
Знати типи тренувальних занять за 
педагогічною спрямованістю.  
Знати зміст Ммкроциклиів мезоциклів та 
макроциклів, їх типи, структура.  
Знати співвідношення занять з різними за 
величиною і спрямованістю 
навантаженнями у тренувальних 
мікроциклах.  

2/1 

Контроль у системі 
підготовки спортсменів.  

Знати мету та об'єкт контролю. 
Знати вимоги до показників, що 
використовуються в контролі; контроль 
сторін підготовленості спортсмена.  
Знати види контролю (попередній, 
оперативний, поточний, етапний, 
підсумковий, комплексний).  
Знати методи контролю. 
Знати особливості контролю змагальної 
діяльності.  
Знати особливості контролю 
тренувальних і змагальних навантажень). 

Тести, 
опитування 

4/2 

Методологічні основи 
моделювання 

Знати завдання моделювання. 
Знати модельні характеристики та 
модельні показники.  
Знати вимоги до моделювання, групи 
моделей. 

Дидактичні 
тести, 

опитування 

4/2 Моделювання 
змагальної діяльності 
спортсменів 

Знати зміст моделі змагальної діяльності. 
Знати особливості побудови модельних 
характеристик змагальної діяльності. 

Дидактичні 
тести, 

опитування 

4/2 

Моделювання 
тренувальної діяльності 
спортсменів 

Знати модельні комплекси вправ та 
завдання для підготовчої, основної та 
заключної частин тренування. 
Знати зміст алгоритмізованих навчальних 
програм. 
Знати модельні тренувальні завдання.  

Тести, 
опитування 

4/2 

Методологічні основи 
прогнозування 

Знати загальні положення та основні стадії 
спортивного прогнозування. 
Знати методи та методичні принципи 
спортивного прогнозування. 
Знати завдання та напрями спортивного 
прогнозування. 

Тести, 
опитування 

4/2 
Загальна 
характеристика видів 
прогнозування 

Знати загальну характеристику видів 
прогнозування. 
Знати завдання короткострокового, 
середньострокового, довгострокового та 
понадстрокового прогнозувань. 

Дидактичні 
тести, 

опитування 
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Політика оцінювання 

 

У процесі вивчення дисципліни «Моделювання та прогнозування у системі підготовки 

спортсменів» використовуються такі засоби оцінювання та методи демонстрування 

результатів навчання: поточне опитування, тестування; оцінювання результатів модульної 



контрольної роботи; оцінювання комплексного практичного індивідуального завдання; 

оцінювання результатів самостійної роботи студентів; інші види індивідуальних та групових 

завдань.  

Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання індивідуальних завдань і 

проведення контрольних заходів встановлюються конкретні терміни. Перескладання модулів 

відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності поважних причин (наприклад, 

лікарняний).  

Політика щодо академічної доброчесності. Використання друкованих і електронних 

джерел інформації під час контрольних заходів та екзаменів заборонено.  

Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне 

стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу 

з дозволу дирекції факультету. 

 

● Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль 1     30 

Модуль 2   40 

Модуль 3  30 

 

Критерії рейтингового оцінювання 

Форми 

контролю 

Вагові 

коефіц

ієнти 

Відвідув

ання та 

конспек

ти  

лекцій 

Поточне 

опитування 

Завдання 

для 

індивідуаль

ної роботи 

Виконання  

тестових  

завдань 

Підсумкова робота (модульна, 

ректорська, КПІЗ, екзамен) 

Модуль № 1 30 % 10  балів 20  балів 

(1-4 лекція 

по 5 балів) 

10 балів 10 балів 50 балів 

Модульна робота  

(письмова робота - 2 питання в 

білеті по 25 балів або робота в 

MOODLЕ - 10 тестів по 5 балів 

Модуль № 2 

(ректорська 

контрольна) 

40 % 10  балів 20  балів 

(5-8 лекція 

по 5 балів) 

10  балів 10 балів 50 балів 

(письмова робота - 3 питання в 

білеті або робота в MOODL - 10 

тестів 

Модуль № 3 

(КПІЗ+тренінг

) 

30 % -   - КПІЗ - 80 балів 

(Актуальність, оригінальність, 

реалізація мети, практичне 

застосування, стилістика 

викладу, обсяг та структура та 

оформлення роботи, 

бібліографія – 40 балів, захист 

КПІЗ – 40 балів)) + тренінг – 20 

балів 

 



 

 

 

Шкала оцінювання студентів: 

ECTS Бали Зміст 

A 90-100 відмінно 

B 85-89 добре 

C 75-84 добре 

D 65-74 задовільно 

E 60-64 достатньо 

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного 

складання 

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним курсом 

  


